Gesund mit alten Hausmitteln

Beschwerden wie Kopfweh, Schlafstorungen, Husten und Heiserkeit auf natiirlichem
Wege bekampfen: DGKP und Krauterfachberaterin Brigitte Staffner erklart, wie beinahe
vergessene, doch bewahrte alte Hausmittel helfen, das natiirliche Gesundheitsbewusst-
sein zu fordern und die Selbstheilungskrafte des eigenen Korpers zu starken.
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